
CCllaassss  SScchheedduullee

CCuurrrreenntt  CCllaassss  SScchheedduullee  — bbeeggiinnss  AAuugguusstt  11sstt

WWee  wwiillll  bbee  CCLLOOSSEEDD  oonn  MMoonnddaayy  MMaayy  3311sstt  ffoorr  MMeemmoorriiaall  DDaayy

MMoonnddaayy
8:30–9:30 AM YYooggaa  w/Landy
5:30–6:30 PM BBeeggiinnnniinngg  YYooggaa
w/Kathy

TTuueessddaayy
9:00–10:30 AM  YYooggaa  22
w/Dolores

WWeeddnneessddaayy
8:30 AM class will resume in
September  w/Landy

5:00–6:00 PM PPiillaatteess  // YYooggaa
w/Landy
(Yoga Appropriate for All
Levels; Free Walk/Run after
class)

TThhuurrssddaayy
9:00–10:30 AM  YYooggaa  22  w/Dolores
12:00–12:50 PM  LLuunncchhttiimmee  YYooggaa
22  w/Dolores

FFrriiddaayy
8:30-9:30 AM YYooggaa  w/Landy

SSaattuurrddaayy 9 AM FFllooww  YYooggaa
w/rotating staff
CLASS on 14th and 29th ONLY
in August

 
 CClloosseedd  SSuunnddaayy  

IInnddiivviidduuaall  NNuuttrriittiioonnaall  CCoonnssuullttaattiioonn  available Monday—Saturday

CCllaassss  PPrriicceess

((11sstt  VViissiitt  SSttiillll  FFrreeee))

AAnnyy  ccoommbbiinnaattiioonn  ooff  YYooggaa  oorr  PPiillaatteess  11  hhoouurr  ccllaasssseess
1 class per week $37 per month
2 classes per week $55 per month
unlimited classes per week $65 per month
drop–in rate $12 per class
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PPlleeaassee  ppllaann  ttoo  aarrrriivvee  55  ––  1100  mmiinnuutteess  eeaarrllyy  ssoo  ccllaasssseess  wwiillll
ssttaarrtt  oonn  ttiimmee..

Private sessions in Yoga, Yoga & Nutrition, Presonal Training, Power Walkingand all
levels of Runningare available on an as needed basis.Ask your instructor.

MMoonntthhllyy  pprroo––rraatteess  aavvaaiillaabbllee  ffoorr  nneeww  mmeemmbbeerrss  oonnllyy..
MMiisssseedd  ccllaasssseess  mmaayy  bbee  mmaaddee  uupp  aatt  aannyy  ccllaassss  ooff  yyoouurr  cchhooiiccee
dduurriinngg  tthhee  ssaammee  mmoonntthh..
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